Die wichtigsten Erfolgsfaktoren

Was man alles wisssen muss, um gut
regattieren zu konnen
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Was ist Regattasegeln?

Taktik Strategie
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Gewinnen?

Den schnellsten Weg vom Start zum Ziel segeln!
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Die Regattapyramide

Speed

/ Bootshandling

Vorbereitung
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Vorbereitung (1):
Regattataugliches Boot und Segel

Kontrolle Wantenspannung vor der SM

Boot kennenlernen

Segel und Boot
kontrollieren

Uberflussiges
Gewicht entfernen

Unterwasser reinigen
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Vorbereitung (2):
Verhaltnisse erkennen

* Segelanweisungen

lesen und
ausdrucken
e Wind-und % |
Wetterprognosen v f v
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* Regattagebiet
einsegeln per W

Theorieabend SCRG/ZSC 16.04.2009



Vorbereitung (3):
Regeln kennen

Unnotige Arger, Strafrunden und
Disqualifikationen vermeiden

Taktik besser umsetzen

Die Grundregeln sind
einfach und logisch.

Regeln: www.isaf.org

Regelspiel:
www.finckh.org
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Bootshandling
— das Boot im Griff haben

* Eingespieltes Team
— Schnell reagieren kdnnen
— Alle Positionen annehmen kdnnen

e Am Wind:
— Wenden
— Segel wechseln

e Vor dem Wind:

— Spimanovren (setzen, bergen, shiften, anluven,
abfallen)

-> Viel Training auf dem Wasser!
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Bootsgeschwindigkeit

Gutes Material:
— Regattasegel

— Trimmvorrichtungen am
Boot

Gewichtstrimm

— Gewicht zentrieren
Steuern

— Ruhig und konzentriert
— Windfaden beobachten
Segeltrimm

— Je nach Windstarke, Welle
und Kurs

Position des Bauches

>

AN

Position des Bauches (PdB.) in % =l/kx100

PdB. vorn gibt breiteren idealen Kurs. Maximale
Hohe nicht zu erreichen, jedoch leichtere Steuerung.

PdB. weiter hinten gibt schmalen idealen Kurs, man kann
hoher an den Wind gehen, Steverung ist aber schwieriger.
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Taktik und Strategie

Strategie: Taktik:

Den schnellsten Weg vom Start Einen schnelleren Weg vom Start
zum Ziel, unabhangig von zum Ziel als den Gegnern finden
anderen Booten finden Abhangig von den anderen Booten

Grundlage fur die Taktik
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Strategie: Drel Typen von
Verhaltnissen

1. Pendelwind
=» Konsekvent Winddreher ausniitzen

2. Eine Seite ist bevorzigt (durch Wind, Wellen,
Stromung, usw.)

=» Direkt zu dieser Seite steuern

3. Weder 1 noch 2 (oder unbekannt)
=>» Taktisch segeln
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Strategie: Distanz und Geschwindigkeit

 Am Wind: Distanz oft wichtiger als Geschwindigkeit

— Winddreher haben einen grossen Einfluss auf gesegelter
Distanz.

— Boen sind relativ kurzlebig (weil man gegen die Richtung
der Bo segelt).

— Bootsgeschwindigkeit variiert wenig mit mehr Wind.
* Geschwindigkeit wichtiger als Distanz

— Winddreher haben wenig Bedeutung

— Boen sind langlebig (weil man lange in der B6 bleiben
kann)

— Bootsgeschwindigkeit variiert viel mit mehr Wind.
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Strategie: Winddreher ausnutzen

Wind -
dreht /
auf 350° ¢

Wind- (F
richtung 0° .~
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Taktische Grundregelh am Wind:
1. Gut starten

Bevorzugte Seite Loch finden
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Taktische Grundregeln am Wind:
2. Freien Wind suchen

t Wind

Lieber einen weiteren Weg als im gestorten Wind segeln
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Taktische Grundregeln am Wind
3. Manoverfreiheit bewahren
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Vorteil Vorteil

Ohne Manoverfreiheit hat man keine Moglichkeit
die Position zu verbessern
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Taktische Grundregeln vor dem Wind:

1. Kompromiss aus direktem und schnellstem
Kurs anstreben
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Taktische Grundregeln vor dem Wind:
2. Maximale Bootsgeschwindigkeit entwickeln
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Taktische Grundregeln vor dem Wind:
3. Innenposition an der Leetonne erkampfen

Theorieabend SCRG/ZSC 16.04.2009



= W

Top 5 Tipps

Als Team trainieren
Manover Uben
Regeln kennen

Crih auslaufen und Windverhaltnisse
kennenlernen

Die Favoritten folgen
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Folien (Powerpoint) in den nachsten Tagen
verfugbar auf der Website von SCRG:

WWW.SCrg.ch
-> Downloads & Links
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http://www.scrg.ch/

